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Ki szamit idosnek/szepkorunak?

Kiléonbdzo életkori csoportok, kilonbdz6 problémak.

Az idds kor betegségei homogenizalnak, maga az
idOsodés inkabb noveli a kilénbségeket.

*  Fiatal idosek”:60-74 év
* ,Kozép id6sek”:75-84 év
* . ldOs idOsek”:85 év folott

Dr.Pilling Jdnos: SOTE Magatartastudomanyi Intézet,Idéskoru betegek elladtdsa,2019
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Miért kell ezzel a kérdéssel foglalkoznunk?

* Magyarorszag korfaja (2022/ KSH)

* |d6sodd tarsadalom ’
Korfa-tipusok
* Gerontoldgia, geriatria mint tudomany

megnovekedett szerepe Négy tipus :

1. Piramis alaku (gyorsan ndvekedd, szaporodé térsadalom)
Piramis alaku (kiegyensulyozottan nivekedd)

Stacioner vagy harang alaku (névekvé idds populacid)
Fogyo vagy urna alakd (népességszam csikken)

* Ageizmus elterjedése negativ folyamat
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Ageizmus
(ldosek megbélyegzése)

ElGitéletek, sztereotipiak:

.
* ,Minden idds egyforma”

* ,0Orvoshoz csak beszélgetni” jarnak

* Panaszaikat mindig hosszan, korilményesen adjak
eld

* Az id0s emberek szellemileg leépulnek
* Az id6sek mar nem élnek szexualis életet

Dr.Pilling Jdnos: SOTE Magatartastudomanyi Intézet,ld6skorid betegek ellatasa,2019
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Ageizmus egyik oka: gyakoriak a
kommunikacios problémak

Erzékszervi problémdk(latas, hallas)

Betegségek, amelyek a beszéd nehezitettségével jarnak ( stroke, Parkinson kor..)

Az egészségértés alacsonyabb szintje ( helth literacy)

Magany, a tarsas tdmasz alacsonyabb szintje( gydgyszerelés, étrend, gyakorlati segitségnyujtas)

Esetenként anyagi gondok ( gydgyszerelés, életmad)

Hosszabb id6tartami a kommunikacio ( pl orvosnal: polymorbiditas, tobbféle gydgyszer, nehezebb
mozgas, 0ltézés, vetkdzés is nehezebb)

Dr.Pilling Janos: SOTE Magatartéstudoményi‘lntézet,ld()'skbrlj -bete,g:ek ellé_tésar;20‘1f9_-‘_' e
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Kommunikacids probléma: a tunetek
eltitkolasa is jellemzé
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Szégyen (pl. szellemi hanyatlas, inkontinencia)

Félelem a negativ kdvetkezményektdl ( pl. id6sek otthona)

A tarsadalmi elvarasoknak valé megfelelés vagya ( fitt reklam 6regek)
Kulturalis elvarasok( pl. egy férfi nem panaszkodik)

Megvaltozott kommunikacio kdvetkezményesen: infantilizacié

* Infantilizacio: gyermeki hangszin hasznalata, tulsagosan leegyszerusitett kommunikacid, a
beteg kizarasa a sajat kezelésével, jovojével kapcsolatos dontésekbdl, megfeleld
betegtajékoztatas hianya.

Dr.Pilling Jdnos: SOTE Magatartastudomanyi Intézet,Idéskoru betegek elladtdsa,2019
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Kulcsszo: Valtozas
(az élet tobb/minden szintjén)

Maganéleti

* Munka abbahagydasa, anyagi valtozas, anyagi gondok
* Csalad megvaltozasa, egyedlli élet, magany

* Tarsas kapcsolatok megvaltozasa, célvesztés

* Tars megbetegedése, tars elvesztése

Kornyezeti

* Politikai valtozas, Uj szabalyok, egészségligy atalakitasa, megvaltozott rendszer, orvoshoz jutas problémaja
* Vildgjarvany, vészhelyzet, félelem
* Haborud, menekiltek, jarvanyok..

Sajat egészség megbillenése, szervezet megvaltozasa
* ldéskori szervezet megvaltozik, egészség-betegség egyensuly megbomlasa
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Milyen valtozasok varhatdak a szervezetben
az idosodéssel (a teljesség igénye nélkul...)?

Molekularis valtozasok, dssejtek kimerilése, kréonikus gyulladas

Oregszik az immunrendszer

Novekedési hormon megvaltozik ( hiany)
Diabetolégiai valtozasok

Szarkopénia és esend@ség

Vese mukddése

Alvaszavar

Székrekedés

Bor elvaltozasai

Cardiovascularis valtozasok, megbetegedések

Periférias érbetegségek

édes iz marad..

o

Evés 6romének megvaltozasa(nyaltermelés csdkken,
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Az oregedés legfontosabb molekularis
jellemzOi

Nuklearis DNS karosodas ( aberrans génmukddés, daganatképzddés)

Telomér rovidulés (telomeraz enzim hianya, a szomatikus sejtekben a sejtosztdédas
leallasa)

Kéros tapanyag jelfeldolgozas (fogyas, elhizas)
Epigenetikai tényezOk ( életmaéd)

Mitochondrialis DNS karosodas (csdkkent energiatermelés, sejthalal)

b
Fehérjék, szénhidratok, glicoproteinek interakcidja (gatolt lebontas és eliminacid)

Mindez az 6ssejtek kimeruléséhez, kronikus gyulladashoz vezetnek!

Castelo Branco C.2014 és Harrison”s Principles of Internal Medicine(2018) nyoman
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Az Immunrendszer oregszik

Elethosszig tarté antigén stressz

Nem megfelel6 mikrotapanyag ellatottsag miatt kéros anyagcsere
Fert6zésekre vald fokozott hajlam, nehezebb felépulés
Krénikus betegségek megjelenése

Daganatok gyakoribb el6fordulasa

Autoantigénekre fokozott valasz miatt né az autoimmun betegségek kialakulasanak
kockazata

Védooltdsokra adott csokkent immunvalasz

Természetes barrierek romlasa(bdr, nyalkahartyak)

Kiegyensulyozatlan cytokin termelddés..
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Mit lehet tenni?

—————————————————————————————————————
* Etrend és kaldria megszoritas ( 30%-0s csokkentés

malnutricié nélkul, de mellékhatasai vannak, ezért
periodikus koplalas jarhatdbb ut)

* Gyogyszeres terapia ( védoboltasokat miel6bb beadni
tanacsos, vitaminok, immunerdsiték, kisérletes gydégyszeres
ut)

* Fizikai aktivitas (sarcopenia megel6zésének egyetlen
modszere), noveli az 6nalléan leélt élettartamot
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Felndttkori novekedési hormon (GH) hiany
kovetkezményei:

Leggyakoribb tinetek, testtdomeg 6sszetétel valtozas: faradékonysag,
izomer6, izomtomeg csokkenes, zsirtomeg novekedes, csonttomeg

- csokkenés.

Eletmindség: hangulatzavar, motivacié hidny, megelégedettség hidnya

CV kockazati tényezOk: rossz lipid profil, inzulin rezisztencia, gyulladasos
markerek novekedése, intima média megvastagodas..

( Ha GH-t pétolnank, diabetes kialakulasahoz, daganatképz6déshez
vezethetne)
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Diabetoldgiai megfontolasok idés korban

Dehidracio fokozott veszély, szomjusagérzés valtozik (elesés, zavartsag)

Lataszavar (jelentds hyperglicaemia deformalja a szemlencsét, latasromlas)

Hypogllcaemla érzet csokken idéskorban ( tinetei: gyengeség, almossag,
zavartsag, lataszavar, elkent beszéd..), gyakran neuroldgiai eseménynek
gondoljak.

Diabeteses betegben a demencia kockazata fokozott, gyakoribb a depresszid,
latasromlas, inkontinencia, nagyothallas, polifarmacia.
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Sarkopénia és esenddség- szindroma

lzomtomeg és izomerd csokkenés, kombinativ izommukodés
zavara(izomsatnyulas)

* Primér sarcopénia (neuromuscularis atréfia)idéskorral fligg 6ssze
* Szecunder sarcopenia betegség kovetkezménye

Szovodmeény: elesés, elesés sorozat, immobilitasba csuszik,
homeosztazis fenntartasra nem képes.

Oregkori frailty szindrdmahoz vezet( sérilékenység-elesettség-
esenddség), onellatdé képesség megszinik, halalhoz vezet
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Mi a helyzet a vesével?

Atlagos GFR életkorral csdkken ( vesefunkciés mutatd)

Chr vesebetegség leggyakoribb oka idds korban: hipertonia, diabetes
Fokozott mortalitassal jar
Geriatriai szindromak gyakrabban, sulyosabban jelentkeznek

Gyogyszer dozis csokkentés vesebetegben, idés korban?
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Alvaszavar?

Id&s korban rovidebb az alvasigény: 6 6ra ( napkdzbeni alvasunk
hozzdadddik az éjszakaihoz)

Alvas és ébrenléti zavarok idos korban:

* Alvasidd csokken

* Gyakori éjszakai felébredések

* Egyre korabbi reggeli ébredések
* Napkdzbeni szunydkalasok

* Elalvasi nehézségek

* Alvashatékonysag csokken
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Alvaszavar kovetkezménye

Figyelemzavar

Memoria zavar
Koncentracio zavar
Hangulat labilitas
Szorongas

Ugyetlenebb mozgés

Szorongas és alvaszavar 6nallo sulyos kardiovascularis rizikd!

* Szorongast mellékvesekéreg tulmdkodés, noredrenalin szint nd, érfal karosodik, vérnyomas
ng, ritmuszavar, trombdziskészség né

* Szorongas mellett tobbszordosére nd a hipertonia, koszoruér betegséqg, infarktus, alvaszavar.
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Egészséges oregedés elemei:

Egészséges téglélkozés

Rendszeres fizikai aktivitas

Elesések megelbzése

Ko6zosségi lét

Kapcsolatok megdrzésére vald torekvés

Tul sok gyogyszer kerulése lehet6ség szerint

Biztonsagos kdrnyezet kialakitasa

Rendszeres, f6leg csaladi programok

Fizikai és szellemi allapot ellendrzése legyen rendszeres, az idos kor tisztelete
alapvetd.
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Kulcsszd: Valtozas ::} valtozashoz vald aktiv
alkalmazkodas

VELEREES \

* Munka abbahagydasa, anyagi valtozas, anyagi gondok
* Csalad megvaltozasa, egyedlli élet, magany

* Tarsas kapcsolatok megvaltozasa, célvesztés

* Tars megbetegedése, tars elvesztése

* Politikai valtozas, Uj szabalyok, egészségligy atalakitasa, megvaltozott rendszer, orvoshoz jutas problémaja
* Vildgjarvany, vészhelyzet, félelem
* Haborud, menekiltek, jarvanyok..

Sajat egészség megbillenése, szervezet megvaltozasa

* ldéskori szervezet megvaltozik, egészség-betegség egyensuly megbomlasa
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Kulcsszd: Valtozas ::} valtozdshoz vald aktiv
alkalmazkodas maddja -

Segiteni a kompetencia tertletinkon.

A valtozasban fogodzd, bazis kell.

Egészségugyben a haziorvos lehet ilyen bazis? b
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Koszonom a megtiszteld figyelmet!




