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MI A TÜNET, AMI A BETEGET AZ 
ORVOSHOZ VISZI?

Köhögés (Chr. köhögés 
kivizsgálás?)

Köpetürítés

Fulladás

A tünetek egyik oka 
lehet a COPD



MIT JELENT, HA A LELETEN COPD A 
DIAGNÓZIS?

Elnevezések sokasága: Idült Obstruktív tüdőbetegség, 
Krónikus Obstruktív Légúti betegség, angol mozaikszó(Chronic 
Obstruktív Pulmonary Disease)--
Mi a folyamat? Kislégutak gyulladása, következményes 
beszűkülése, majd a tüdőszövet átépülése 
(remodelling).Folyamatos progresszió.



AZ A BIZONYOS OK VAGY OKOK?

Rendszerbetegség: gyulladás a hörgőkben, 
gyulladás az erekben

Hörgő gyulladásos megbetegedése

Dohányosok betegsége



KINÉL ALAKULHAT KI?

Bizonyítottan 
• Dohányzás 
• α1-AT hiány
• Munkahelyi 

ártalom(porártal
om, oldószerek)

Valószínűsíthet
ően
• Elmaradott szociális 
helyzet

• Passzív dohányzás,
• Táplálkozás
• Légúti hiperreaktivitás
• Életkor, nem

…a nagyapám sokat dohányzott, mégsem….én soha nem 
dohányoztam, mégis… 

COPD főbb 
rizikófaktorok



A COPD VESZÉLYES FOLYAMATA 1.

Stabil, lassan romló állapot

Heveny állapotrosszabbodások (acut eacerbatiok)

Az állapotrosszabbodások sűrűsödnek, a légutak 
tovább szűkülnek

Az élet rövidül

Feladat :az eacerbatiok megelőzése vagy elkerülése



A
z állapotrosszabbodások sűrűsödnek, a 

légutak tovább szűkülnek

A COPD VESZÉLYES FOLYAMATA 2.



FELADATAINK

Diagnózishoz 
jutás
• Aluldiagnosztizált 

betegség 200 
ezer/600 ezer Mo.

• Légzésfunkciós 
vizsgálat, Tiffenau 
index

Stádium 
beosztás GOLD

Követés ABCD 
/ABE

Ehhez tartozó 
gyógyszerelés
• Inhalátorok
• LABA/LAMA, ICS
• Tripletek 

LABA/LAMA/ICS
• Adherencia, 

eszközhasználat 
jelentősége



MORTALITÁS NYOMÁSA

Ma a COPD a 3. 
leggyakoribb 
halálok !!!!

A mortalitás 
csökkentése 
lehetséges? 

A  tripletek 
mortalitás 
csökkentő 

szerepe /2023



ISCHÉMIÁS SZÍVBETEGSÉGEK, STROKE ÉS COPD

 World Health Organization. The top 10 causes of death. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death. 
Accessed October 14, 2021.

COPD a harmadik vezető halálok 
szerte a világon, évente ~3 millió 

halálesetért felelős7Mortalitás 
nyomása



KÖSZÖNÖM A MEGTISZTELŐ 
FIGYELMET!
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